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ESTAMINE

SABORES AUTENTICOS DA RIA FORMOSA

Como Algarvios de gema, nascidos a beira-mar, cridmos o menu
do Estaminé a partir das vivéncias adquiridas ao longo do nosso
percurso de vida.

Fomos colecionando sabores, aromas e texturas que herdamos
dos nossos pais, avés e amigos, com base nos recursos que o
Mar e a Ria Formosa nos oferecem.

Porque a partilha € um elemento importante, € esta a forma de
apresentarmos as nossas especialidades, de modo a fomentar a
conversa e o convivio a mesa.

Todos os nossos pratos sao preparados na hora, aprovelte e des-
frute da envolvéncia natural da liha Deserta.

Ao a,dz&ZT;ZZ./
Isabel e Zé




COUVERT

Pao, Manteiga de Coentros, Azeitonas com Cenouras a Algarvia . 3,50€ / pessoa
Extras (Preco por unidade) . Pdo 0,80€ // Manteiga de Coentros 0,60€ // Azeitonas com Cenouras a Algarvia 2,50€

OS NOSSOS PETISCOS

MINI RISSOL DE GAMBA VIOLETA QUEIJO DA ILHA

2,80€/ 2 wnidadea De S&o Jorge (Agores), com Doce de Tomate e Tostinhas caseiras
9,50€

CAVALINHAS ALIMADAS

Filetes de Cavala alimados, com Azeite, Vinagre, GASPACHO

Cebola e Salicdrnia da Ria Formosa Sopa fria de Tomate, Cebola, Alho, Pimento, Vinagrete e Orégédos

9,50€ 8€/ veqan

MUXAMA DE ATUM SOPINHA DE PEIXE

Finas fatias de Lombo de Atum seco Caldo de Marisco e polpa de Peixe

nMe 9,50€/ W W

CHOCO DA ILHA

Tiras de Choco fritas panadas, Aili-oli e Limdo
19€

SALADA DE POLVO

Salada de Polvo temperada com Vinagrete e Coentros

1ne

CONSERVA CASEIRA

Conserva de Sarrajdo, com Tostinhas caseiras
10,50€

CAMARAO DAS POCAS
Camardes da redinha, panados e estaladicos
17€

Quande o W ¢ eacollen...
DEGUSTACAO DE PETISCOS

Criado a pensar na prova dos nossos sabores
mais icénicos, em doses pequenas:

Ostras da "nossa" Ria, Camardo da Praia,
Rissol de Gamba Violeta, Conserva de Sarrajao,
Salada de Polvo e Muxama de Atum

25€/2,dze44¢m4,



MINI RISSOL DE GAMBA VIOLETA CAVALINHAS ALIMADAS

MUXAMA DE ATUM CHOCO DA ILHA



SALADA DE POLVO CONSERVA CASEIRA

CAMARAO DAS POCAS QUEIJO DA TLHA



GASPACHO SOPINHA DE PEIXE

DEGUSTACAO DE PETISCOS



MARISCOS

OSTRAS DA “NOSSA” RIA

Do mar para o seu prato, servidas ao natural
3,20€ / wunidade

COMBINADOS DE OSTRAS

6 UNIDADES - 18,50€ // 12 UNIDADES - 36€ // 24 UNIDADES - 75€ // 36 UNIDADES - 110€

LAVAGANTE
Grelhado. Escolha o seu diretamente do nosso aqudrio
Preco variavel - €/kg

CARABINEIRO

Acompanhado com Arroz
25€/ /OO?/L

GAMBAS DA COSTA
Aproximadamente 150g

17.50€ / awpeids a disponibilidade

CASQUINHA DE SANTOLA
25€

MARISCADA

TABUA DE MARISCOS DA NOSSA RIA

Santola, Améijoas, Ostras, Camardo das Pocas,
Camarao da Praia, Gamba da Costa, Rissol de
Gamba Violeta e Conserva Caseira de Sarrajao

170€ /2 (peaavaa

AMEIJOAS DA RIA FORMOSA

A Bulh&o Pato, Receita Tradicional Portuguesa
29€

CAMARAO DA PRAIA

Descascados e panados com o nosso “segredo” picante
19,50€

Sa.?ul?&;: acompanbe com aalada monlanhera

CAMARAO COM ALHO

Descascados e fritos em Manteiga de Alho
19,50€

WWWW‘{&W



OSTRAS DA “NOSSA” RIA LAVAGANTE

CARABINEIRO GAMBAS DA COSTA



CASQUINHA DE SANTOLA AMEIJOAS DA RIA FORMOSA

CAMARAO DA PRAIA CAMARAO COM ALHO



GRELHADO NA BRASA
Servido inteiro e escalado.
Preco variavel - €/kg

NO FORNO

Peixe inteiro, assado no forno em cama
de Legumes com Batata “a Padeiro”
Preco variavel - €/kg

TRANCHE DE ROBALO GRELHADO
Acompanhado de Batata e Legumes assados
29€/ porsas individual

PEIXE NO TACHO
As postas, estufado com Cebola, Tomate,
Pimentos e Batata

65€/ZW

PEIXE NO FORNO
Peixe para 2 pessoas inteiro, assado no forno

em cama de Legumes com Batata “a Padeiro”
65€ /2 (eaaoaa

ATUM DA ILHA

Assado no forno com Cebola, acompanhado
de Batata “a Padeiro”

24€

LULINHAS A ALGARVIA

Da Ria Formosa, estufadas com tinta a Algarvia

26€/W@WMM

LULAS DA AVO BELMIRA

Estufadas com Tomate, Pimentos, Cebola e Alho,
acompanhadas com Arroz Branco

25€

CHOQUINHOS FRITOS COM TINTA

Da Ria Formosa, estufados com tinta

28€/meouwaﬂle



PEIXE NO FORNO

PEIXE GRELHADO NA BRASA
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ATUM DA ILHA

TRANCHE DE ROBALO GRELHADO



LULINHAS A ALGARVIA CHOQUINHOS FRITOS COM TINTA

LULAS DA AVO BELMIRA



ACOMPANHAMENTOS

Cacolha a quarnisls da aua

SALADA MONTANHEIRA . 6€
Tomate, cebola, pimento assado, pepino, vinagrete e orégdos

SALADA VERDE . 4€
Mistura de folhas verdes, cebola e vinagrete

SALADA DE PIMENTOS ASSADOS . 4€
LEGUMES ASSADOS . 7€

BATATA COZIDA . 3€
Temperada com azeite, alho e orégédos

BATATA ASSADA NO FORNO . 6€
Cortadas e assadas “a Padeiro”

BATATA FRITA CASEIRA . 6€
CHIPS CASEIRAS . 4,50€
ARROZ DE COENTROS . 4,50€

ARROZ BRANCO . 4,00€



CARNE

NACO DE NOVILHO
Naco da Vazia Angus (2809)

32€/MWWME&M

RABO DE BOI

Longo refogado em Reducdo de Vinho Tinto,
servido com Arroz Branco com Passas e Améndoa
28€

PERNIL DE PORCO

Pernil de Porco no forno de carvao

27€/WWW%Z&MM

ARROZ E MASSA

ARROZ DE LAVAGANTE
Lavagante do nosso aquario, Camardo, Cebola, Alho,
Tomate e Coentros

79€/Zdzu4.oa4

ARROZ DE AMEIJOAS

Améijoas da Ria Formosa, Cebola,Alho e Coentros
45€ /2 (eaavaa

ARROZ DE LINGUEIRAO

Lingueirdo da Ria Formosa, Cebola, Alho, Pimento e Coentros
42€ /2 (peaavaa

ARROZ DE POLVO NO FORNO

Polvo da costa e Arroz refogado com Pimento, tostado no forno

26€/W@WMLW

XAREM DE MARISCO DA RIA

Mariscos da Ria Formosa, camardo, cebola e coentros
24€

LINGUINI COM MARISCOS DA RIA

Base de Nata, Pimento, Camardo, Mariscos e Manjericéo

23€/07Lg,5fam Wszé

LINGUINI COM COGUMELOS
Cogumelos estufados em Azeite e Alho, Natas de Soja
e Manjericéo

LINGUINI NEGRO

Com tiras de Choco da Ria estufados na sua prdpria tinta
23€



NACO DE NOVILHO RABO DE BOI

PERNIL DE PORCO ARROZ DE POLVO NO FORNO



ARROZ DE LAVAGANTE ARROZ DE LINGUEIRAO

XAREM DE MARISCO DA RIA LINGUINI NEGRO



GULODICES

KEKE

Fusdo de Chocolate quente com Gelado de Baunilha

9E / opsio aem glilin disponivel +2£

ARROZ DOCE

Arroz Doce tradicional portugués
7€

ANANAS FLAMBE

Anands flambeado servido com Gelado de Baunilha
9€

COOKIE NA FRIGIDEIRA

Bolacha Americana servida com Bola de Gelado
9€

PANDELOZINHE

Com Ovos moles, Améndoa torrada e Canela
9€

MOUSSE DE CHOCOLATE
7,50€

FRUTA

FRUTA DA EPOCA
5€/€Www4§#dz&é&4&é&§a’;d4m



KEKE ANANAS FLAMBE

COOKIE NA FRIGIDEIRA PANDELOZINHE
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